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Сз'tпь

BttptlBadxceHHя:

пЕетв;цичпi 0сяови оргалriзацii первиrшоi профiлаrстики хвороб

с]lстс.мп кровообiry ца засадах MiжpiBнeBoi взаемодii *

коордлшаrriя популяшiйпого" грчпового та irrливiд5,аьного
piBrdB.

IТроrrонусгьоя ,&ця вIIрO$а&.к*нIя в робоrу управлiтть охOlюпи здорOЕ'я оýласних державI*их

ад.riнiсrрацiI1, IuriobKиx та райrrпнmх адплiнiсrрацiй, в роботу затшадiв охорони здоров'я (облаоних,

мiськиъ раiiолших), у лjялыriиъ KepiltT*иKiB рiзноt о рiвtля yпранrirпrя" в роботу ЛЗГI/СJI, в робоry
кафдр соцiальноi медлrцrпш, медичних {tкалелсiй та .1,йвероитстrв.

Акryальвiоть проfiлеъли. Серцево-сy,шrнпi закворrоваятrя € oоItoBIloR] Iфичил{оIсr irrвалiдизашji] м
oMelrT,HocTi в уоьо]\{у cBiTi, Згi;igо даптt.ч Rсесвiтльоi орr,анiзафi oxopo}Ilt здоров'я tцорiчяо вiл
iнфарrц,лtiокарду та iнятих захворю}аrъ серllеI}о-oудиппоi сиriтеми поN{ирдс близько i7 мLчьйонiв

осiб. Серцсво-судик{а пато:lогiя заliмас rтровiдне Miorle в cTplKTvpi BcooBiTTTboi епiдепrii

неiнфt}кцiiiýих xBopcl6, f}дrr.nt з 0с}lФвrrик зав]Iань, щс сr:оiтъ поред аfigгемою sхорOýи 9дOров'я е

ортаrriзацiя адекваtfiФi та ефскrивноi боротьби iз модлфiхованrаппш факгорми рязтаку цiеi rрупи
захвФрювакь,

f!тя подолаrпrя ooнoвцrtx модифiкованих фкорiв ризику, якi впJlиtsвють rи розtsиlок серцево-

судитl}Iих за]шорюваЕь доцurьно BIlKop}I!"ToByBaTrr фyлкцiоriально-оргаtлiзацlrilry стр}кýру
rrepBиllT:oi rrрофiлактlпси хвороб сиотеми KlroBo<rбiTy на поtтуляцifтному, гр_упсволdу та

rllдrвiд,альпому рiвняч.
l-Ia лержавному piBlli ,lчlя 5,спiпtного вltрова/DкенIlя JдоровФго спосOбу жl.{ття в lромал1

кеобхi/ýrе ЕсрмаlивнO-правове рýIу"lюван}ц 1? розвrтlок полiтики у сферi rромадот,кого з,цоров't"

спряIIованиý на: лосилеIIнJl ttолirпкиlв лiдерськихякостей дlя зростаннJr сt}ективлостi управлiIlкя
охuроною злоров'я дIч пiлтвrу$аlrня змiltнсttru злоров'л. гrрrlфi:lакrиrси та лitgвання
неiнфекцiilних захворlOваýь] Епl)0Еадж9}1ý-fi сцtатегii дlя шоOиленgя захсlдjв оаrrr,гарно-

просвiтницькtri роботи в пoIIaTK{JBl{x та середнiх навчl}льяих закладах; збi:rьпrешlя обiзrтагrос,ri

IfiсоленЕя щФл0 фaктOрiв рлвику наirфеrсцiftrmх захвоFlюэ&uьl змOfiiltекIfi rrередчасноii омертлlосгi

вiд серtево-оудиýцIlх захворюваЁь; щоfiаtiмеrше 10'}d зь{енIý9ýIlя зJIов}кизашiя ыпсоrслеNl; i0(%

зменшеввI попrиренtrот,i пеяв:т*хслiоi фiзичrrоi arcTяBнooTi; ýкороченнrI на 30% серешlього рiвrтя
опоживанIц оолi iraee,TreяHя,l,r, зfillжаil{tя на 1В.59Ь поширенсlстi спож!lвання тrотюfiовЕх вирсlбiв

fiаселенням у вiФ пон*д 15 poKjb; зyп}iltеяlш зрос:lЕння захворюваяост,i rTa trжирiвtля,га дiабет;
rriдвлпцоrrrж зага;rьноi дооlуплIо*ri пtвлrrплноi доrrомоrи та iвшю; тroc-rlyг в та:rузi охоролти эдоров"я.

Заходи rca rифоаа"пъrrtrму piBпi, якi tTtlBtrпHi сприяти змеfiшоIлЕIо спо?киваra!ýt ал&oгоJlю 1и

тюfiоIlу fiасеJ]он}.шý{, riоrрвGlтоrъ *i(ix)IlдlцoвgнФi дерrкавяоi пФJliтики * лii 1ряду, виробттикiв ra
кj]ючоsих }1еурядOвitх орr"trrтiзащiЙ. ocяofi}ri заходи мають зооерелжуsатись lIIt таких IdOMgIl1B>i як:

llерсгляд полiти Kll з питавь ll,iTlo\,1tsopcнllll дIя зtмженruI достуttностi ztлltог.r.тIю 1,а тютIону] перегlrя.l

законодаl]сгва про лiцеlлTl,ваrшя; обллежtпltlи реiс.ла\,и; ype(yjIюtsaнIlJl гIрола)ri},сItl{ргIl}тý l,aIIoiB та

тюткrнових виробiв,

С,госовtllt пiдвltтдетлня рiвти фiзичтlоi актrппооti вл нацiональтrому рiвяi мае прово;пflись

розробка Ts запроваджешля бататокомполrевтlтях пр(}граII сrlрияýня фiзичнiй актизностi. п{о маюrъ
вIлтючаlи: trргааiзацirс, наэчааfiý з ý{gt,оtФ шirвипIелтlя обiзваностi rr{одо користi фiзичrrоi аrсттлвллос,гi,

розвитоlt MmrtBaTlii щOдо заfi,lть фiзичними sшрава},Iй; орr,апiзацrю Фприятливого середовища lрlя
завяrъ фiзлтчiлсlю екr,иrlнiстю; }Iавц&I*тrý батькiв щодс] :*анэlть фiзичuою активнiотrо з лигинoltr;
оlrганiзаlriя громадськиr' захолiв. сlряi{оваIlшi па пiлвиrпсння фiзлтчноТ аrггивлостi та вихотйIt}uI

здорового сшоообу жлrтгя.

На леlrжддg9цау piBKi сгцияiuтя llall;otилbнoмy хзрч}ванюо lloxte реалiзовратис}, lIJ,тяхоNt

ствФреilн* fiоръ{агипllt.l-гtравовоТ бази tподо: tголiтикл rrизьккх uii.l дцц гцrодчктiв ,]лоровоI,о

харчуваЁня; попуlrяризацii здOрt}tsого харчyваI*IrI через за*оби мас-л,rедiа та cordaпbBi мережi;

обrtеження ре}сrами }la незлоров.у Ьк\,

Уrтикяеrтtя стресOвих сиryачiй rra поrryuяцiitяолrу рiвяi досягаеться tпляхо}I: норN{аl,ивного

JФоryjж)ваIlilя етики oToovTlKiB яа рбочому ivricIц; яорматиtsно-правФве }реryпюваllнrI дотриь{аFI]ilI

рекиму шраф та вiдпочияtq,,
На груловолtу piBHi MiotleBe самФврrlдуваЕпя пOви!ýdе IIопередньо проводIтtи ошику потреб i дiй,

обr"rtовпсirlж Jlс.\4Фгра(ЬiчноkJ стук г},рок] мiсцевот,tl нассJlекяя в HcoбxiJHocri прове;tеltня

uервиrаоi лро{lrrlактикlt,г0 мсдlчllоi доlrомоlи; визяачаl,и лосryпiтr на мiсцевомy piBHi акrиви
(зак..lадtt охорони здоров я. "r,riclreBi tро;tlали, волонrсрськi заtоrп,r, тошlо). що 6_чдr,rь лiяlи в

наllряttlк\l tlолiшшенuя здоров'я: заJtуча(,до спiвпрацi вппi державtti навчшtьнi McДlrrшHi закlltlд}t та

акгилiспв тrлiсцевпх rlомад i" Iа-ttим чltио-\{, впровадж} с llalti(lllaлbНi проtраIlи tIo rrокапьtttlму piBIli,

l|rя реа.riзаф lJpotpall лержавяого рЬня MiotleBe самоtsрядчваJlня за.lгIас по спiвrrраф Ipo]\talп.t

за заIвль}iоIо ltglýд{i{ою чФез: cIBopeHEJ{ i тросчваrттtя в софальних мерех{ех iяфорл,шgii та iдей
здOровоI"о оr:особу жrrггя (з TaKюi ilитанъ, як фi:эична aKTltвHioTb, iзrкiдливi звfiЕIi(и, оlреоý,
нелосиllаtlrш тоцlФ), зал}.qання слiлылоlи якомога на раrпйх elaпlr\ (Iтровt,дення нflвча}I}lя на piBнi

дfгяttого оалка, лrкоlrф" забезiтечсння ]рOмад]-{ I\.Iaкcrib{aJlьнo лостуIIЕоIо iформацiеi<l (за

допомогO{о плiоцевих газ9т чи ве6-сайтiлt опiльноти. за доп,омOгокJ громадських rруп або :*а

допоIlогою громадських зtlходiв в громадських пriсцлrt або iтлrrих i]Iироко досfiIlних Miciиx, л.шяхом

волоЕтероькоi rrроовiтrrицькоi роботи).
Заyодами,сllрямоRснимиlйприпинеIIнJIвжива]lIrяалкоlо-,tlота па,tiltвягrлгруtiовомrрiвlтi с:

потIер9джен}lя дитя.iого irалiння та вживаЕIш апкоголю] навчаЕrш як прIшинrrи палити,,вживати

а_пIiогоJIь; lrопулярлrзацЬ lltкiдrивосгi тt<rтк.Iтолалitllя_ зловживitння алкогоJIем: ttопереджею-tя i

боротьба iз гrалiвлтятт ,tа в}кив*пнIINJ а_цкогOJtю на робочrl:< мiсцях; змеvmепня ?оsок lцодажу
сllиртIlтfl{ капоiв та тютюfiоI}их виробiв:, вIIровалжеиля на piBBi I_IПМСД станларl,iв первинноi
модлтцноi допоý.!оIи fiри ýриfiшIеннi вкиватrвя rrоrюпових виробiв,

Спрlляння фiзлннiй активносt,i lta tр}повому piBlri t;,lвиlrttо вiлбуваlися пLпяхом: пiдвицсmtя

фiзияноi активrтоотi в шко:Iах (забазrlеrrеяня мiсцl, дя заня:пý сшL]ртOм та аliтивним вiдгlочинкrrм,
,}аIIроваJженIffi lлкi;tьних подорояtей. забезпсченflя бозпе.lttих гumохiдних марпrруriв, орlвiuзаriiя
flавчантut дiтеii безrrецi pyxv, забезтеч9}I1l-ят затi.fiть фiзичною акr,ивнiстю)l будiвниuтво
:rll,нiципа-тъяих }сганdв з зltбезгlечсгuлям tsелоситtелRоl,о rrаркiнгч l,a ве:lсlсиllедних мrрrпрутiв.
пilттохiдIих дорiжок, бyдiвнrrпrво aбrr реотавраrdя сходiв в булiвлях твк, rцоб вони бlти зручýимт1

та спон}liали дl ix никtlрrrстання: ttzl робочих ьllсltJлý ]чtають, за пiдrррrvки упllаыriння.
орrанiзовуватиоь рiзнолrанiтнi захоли_ cllpя}IоBarri на зялlченýя копекти]]у до заfi;lть фiзичяшrи
вilравамиi створення пtайданчиttiв та гвркiв. дrя пiпrозiлн:ях tlроIуляллоi(.

Сприяння раlцiояаяьном,ч херчувrrншо здiйонrсrсться ]lIJlяхФм: з боку заптадiв оовiти 1длтт,ячi

содки та школи) вахсливо забезuе.rенялt дiтей здоровим збалаттооваяим харч-пашIям, лгiнiдliзаrця
сидд.Iоi дiяльнос:{ шляхоlr{ збiльпlеitrя питOмOi вати активlrfiх фiзлтпних наваlrтЕtжень та

зФсередженiillh.t уваги дiтей та пiдтliткiв ца аfiгуа-т!ъЁих rроблелrах i перевпгпх здоровоI,о способу
хситrя: збL,tыtlеlЕбl точоI( Irродажу здоровul iжi: попllшризlцiя серсл сttояtнвачiв. черсз MicrroBi

Iвзgfи та iтп,ерактивнi :lахOди, здоровоi iжi m ряфоrrальноlо харчуван}ý; доЕедеЕня до вiдолта

ýаýелеЕня мOнfilIЕих ризлrкiв, пов'язаýи,ч iз ожrrрiшiям за вадriрrrою вагсrrо; звер}Iýfiца увеги tla

пролуtffи \арч\,вашJя, !цо п{ожуть tтризволЕrlи до пiдвtпilеiшtл аргерiалt,ltого тиску,

Утпrкrтениlt стресФJ}}lх сmyацiй реалфеться ilIляхOм: оЕрияЕня з боку в:rади д{уtриманшс)

рея{лIАfу праlдi та вiдпtхlи:iку робiтникrв; створсIrля Mi<ll1b вiдпочинriy на робоrrих Miciцx, мtlжлlвiс;ть

роботи rrсихо,поru на виробЕищIвах ,гd у колектимхl лроведеЕяя TpelтirrгiB професiйноi
мrйстерностi.

Заходи, лкi втryоваlркува.rlиOь EtI поtтуляцiйному ш груловому рiвяi спрlrяоть форм.чвантжl у
lшселеlц.tJl сlсluльiIоi длrr.и щ(}до важлив()стi ]Jарового способу жипя.'fолi, на iндивiдуа:tьноьп,
piBнi, колп с:lъс пOгlулlIрн0 i досrуптло вести здоровий оrrооiб жкггя легIпе атtтIивати иа свiтоruял
людrяи" Саме яа iндивiдуальном5,рiвнi великого. перIuочеркrаогсl значепня лабузае лiкар загалl,поi

практики ciMeйTtoi мс.ицlIItи. ,tкомy ловiряч пацir,кl.

[lB piBTli IiТ]МСД оiмейнш лiтсарепt IIроtsФдtпься санiтарно-rцlrэсвirtlшФка рсlбота, що вклюrIае

твiэт,чпнi fiеfiрямки| iH{iopMyBat*Tя щодо школи. якy }йЕоOитt, аJIкоюль, тюflон, неправи;lьЕе



харчУваш{я та мsлорукомиЙ спёсiб ]кигм на орlgЁiзм jIюдиЕи; BlicBi1iTeвtfi рнзиlсiв, яId пов'язаili iз
аиllикllе]flIffu сс?цево*оуlFнник захворювsi{ь; запобiганýя вживаякю а;rхоголю, тютюЕу,
Шкiд,rгвлrк продуктiв.

Лiкарtо ЗПСМ буде лепле працовати з пацiентом. якr{й мее усlчýовки яа здоровий спосiб житн
i розумiс вею небезпекч факгорiв ризикч i]lодо виникнеЕтuI хвороб системll кровообiц.

Органiзачiйшьtи ресурсами мi;кrвлузевого MiKpiBHeBoTo пiitходу tsистуt]аюlъ: органя

державýФi впади {{)ДА), лсfi&Iяаь{еrтrи Фхорони здорв'я при оý,4., орtlани мiсцевого
оамФвряд.чваýЕя, засоби Mao<lBoi iнфорrrrапii (телебачеlлня, радiо, lTpeoa), лiкува.этьпi заrслади, зак,rада
ocBiTц тощо.

Ilpи мiжга:rузевOму пiдходi до riepBиrmoi профiлактиt<я щодо хвороб сиотсми кровообiry, коли
вьтючатъся Bci компоненти впливу на овiтогляд. як iндtвiдуагп,ний так i грчловлй_ \tox(t{rl очiц,ватл
вiд rвоелеr*тrя fiер€осмиолеяня ризикOэаноi тrоведirпrи. а також результатiв, якi вiдбулуться
вЁаолiдок iмtf;lýн{еlrгацii мi}крiЕжевого riдходу до профi:rакпiки хвороб оиýтgми кровообiry.

lнформаuiйхий матерiал розроблеrrо в pat{Kax Hl]P <}layKoBe обrрушryванвя технологiй
yrpae]]iýll|, i оргакiзафi рiзтtих видв мелt*{riоi, в ToMlr чис:ri отоь.tатологiчноi, допомоги дорФслому
та lщтяqому ýаселенню в пфод рфорпt_r,вання системи охOрЕи здоров'о (}Iэ .Щержавноi ресстрафi
01 13U004778, rерпtiн виконацня 2013- 2018 рр,

ýа додатковото iвфорллаuiею з дапоi проблеми звФрlвтися. до aBTopiB листа: il.r. По.тrтава, втл,
lllевченка 23, Украiнська Mc.T!гlml стсматологiчнд акадеьlй, кафелра ооцiальпоi пtедrциЁп,
ортавiзафi тс* ercoнoMiKи охорони:*доров'я з бiостатвстикою Головатlова Iprmв Анатолiiвна, Хорош
Макоим l3iкторович, Оксак Гршорiй Аваmлiйович, Ткаченко Iрияа MlmaiiBrBýa, Товотяк Марй
Мш<аfiлiвиа, ковtвiсгт*ий те.цефон * 066 1473296,

Bi;,IrroBillr,,tbultii з* ulrllycK: (}. ]lllll.,:lrцbKlrй,

*Цеg}:цшljlýýzj.ý, lb,:,Ts tt t ] S-"tлэлд*t*_ lL,]t j:р.iЦ:gцr
Замов.rrетцтя Ng 170 Фотоофсетна лаб. Уармедпателrгiнфрм МOЗ Украilла,
04655, Киiв, rryФсrокт Степатm Баадери. 19 (4 поверх).


